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���ݸ���150�İ����������֣�
���ݸ���150�İ��鲢û�й̶�������ĳ������Ľֵ��ϡ�������һ��������֮�����н������鷢չ�����������κεط����������ܵ���λ�õ����ơ�Ȼ�������ݼ��丽��������һЩ���صĵط������ܻ��Ϊ����ķ�Դ�ػ���������Լ�᳡����
���ݸ����ĺ�̲��һ�������ĵط���������������������״Ԫ��̲�������������е��㵴ɽ���Ҽ���Ȼ�������ڵĺ�̲�ȡ�����Щ��̲�ϣ�����һ�����������ĺ�����һ���밮������ɳ̲����������ʱ�⡣
���ݸ����Ĺ���Ŵ���Ҳ�ǰ���ĺ�ȥ�������������������صĽ�����������������е������Ŵ�ȡ���Щ����Ŵ��䱣���˷ḻ����ʷ�Ļ��Ų����ֵ���խ��ʯ��·����������ɢ����Ũ��Ĺ��ϣ��ʺ��������������У����ܹ��ϵķ�Χ��
���⣬���ݸ�����ɽ��Ҳ�ǰ���ĺ�ȥ�������������в����صİ��ɷ羰����������̩˳�صĴ���ɽ�ȡ�����Щɽ��������һ��ͽ����ɽ������׳������Ȼ��⣬���ܴ���Ȼ�����������á�
���ݸ���������ʺ�̸��˵���ĵط��������Ǻ�̲��������ɽ���������Գ�Ϊ����ļ�֤�ͻ��䡣��Ҫ���ǣ������ǽ��������⡢���ĺ�֧�ֵĻ����ϣ��������εأ�ֻҪ����ֿ�ĸ�����ڣ�����ͻ����κνֵ������š�

���⣺�������ȷʹ����Ĥ����
�ش�
ʹ����Ĥ����ȷ�����ǣ�����沿Ƥ����ȷ���沿�ɾ�����֬��Ȼ�����������Ĥ�����⽫��Ĥ���ù�������ɣ����ţ����ղ�Ʒ˵����ʱ����б�����������������Ĥ����ʣ��ľ���Һ�������ա�
�������ϻ�����ʹ�÷�����������һЩ���֪ʶ��չ���գ�
1. ��Ĥ�����ࣺ��Ĥ���Է�Ϊ��ˮ��Ĥ��������Ĥ����˥����Ĥ�Ȳ�ͬ���ࡣ��������������ѡ����ʵ���Ĥ�����ܴﵽ���Ч����
2. ��Ĥ��Ƶ�ʣ�һ����˵��ÿ��ʹ����Ĥ1-3���ǱȽ����˵ġ�����ʹ����Ĥ���ܻ��Ƥ����ɸ��������¼������⡣
3. ��Ĥ��ʱ�䣺��ͬ��Ĥ�ı���ʱ��Ҳ������ͬ��һ��Ϊ15-20���ӡ���ʱʹ����Ĥ���ܻᵼ��Ƥ����������Ӫ���������ʡ�
4. ��Ĥ��˳�����ʹ�ö�����Ĥ��Ӧ���ݲ�Ʒ˵����˳�����ʹ�á����磬��ʹ�ò�ˮ��Ĥ����ʹ��������Ĥ��
5. ��Ĥ��ı�����ʹ����Ĥ�����ʵ����к����ı�����������ͿĨ��Һ�������ȣ�������ס��Ĥ��Ӫ���ɷ֡�
��ȷʹ����Ĥ�����ṩ���õļ�������Ч�����������Ƽ������⡣���ǣ�ÿ���˵ļ���״����ͬ��ʹ����Ĥǰ��������������ԣ���ȷ�����������ʡ���ס����ȷ��ʹ�÷������ʶȵ�Ƶ���Ǳ��ּ��������Ĺؼ���
������ָʲô��
������ָ�ɷ���ɷ�ĳƺ����������У�����һ��ͨ������ָ��������Ů�Խ�����ɷ�����ʻ��ڹŴ���ѧ�о������֣��硶��¥�Ρ��еļֱ���ͳ����ƺ��Լ��ĸ���ĸ���ɷ�Ϊ�����ӡ��������ִ������У���������ʻ��ʹ��Ƶ�������½�������Ȼ��һЩ��������ʾ���ܵĳƺ���
������������ʻ㣬�����л���һЩ�������ɷ���صĳƺ������磬�ɷ����һ�����óƺ��ǡ��Ϲ���������ʻ����ִ������зǳ�������������ʾ����֮������ܹ�ϵ�����⣬��Щ��Ҳ��ƺ��ɷ�Ϊ��������������ƺ�����ʽ���ϻ��������˽���ʱ�Ƚϳ�����
�ڲ�ͬ���Ļ��У����ɷ�ĳƺ�Ҳ������ͬ�����磬��Ӣ���У��ɷ�ͨ������Ϊ��husband�������ڷ��������ǡ�mari�����ߡ���poux������Щ�ƺ��Ĳ��췴ӳ�˲�ͬ�Ļ��Է���ϵ�����ͱ�﷽ʽ��
������ָ�ɷ���ɷ�ĳƺ���������������ʻ㣬�����л���һЩ�������ɷ���صĳƺ����硰�Ϲ����͡����������ڲ�ͬ���Ļ��У����ɷ�ĳƺ�Ҳ������ͬ��

���⣺��Ϊʲô������Ҫ����������̬��������
�ش�
����������̬�����Ƿǳ���Ҫ�ģ���Ϊ��ֱ�ӹ�ϵ�����������͵���Ŀɳ�����չ�������ǵ�����������̬ϵͳ֮һ��ռ���˵������Ĵ֡������ṩ�˷ḻ����Դ������ʳ���Դ��ҩ��ȡ�ͬʱ��������̬ϵͳ�����ȶ�������ȫ���¶Ⱥ�������Ҫ���ܡ�Ȼ������������Ĺ��ȿ�������Ⱦ��������̬�������������ص���в��
���Ȳ������ƻ�������̬��������Ҫԭ��֮һ�����Ȳ��̵������������������������������������٣��ƻ��˺���ʳ������ƽ�⡣�ⲻ������ҵ����˾����ʧ��ҲӰ�����������������ͷ��ܡ�
������ȾҲ����в������̬��������Ҫ���ء���ҵ��ˮ��ũҵ��Ⱦ������������ȶ�����뺣����Ⱦ��ˮ�ͺ��������Щ��Ⱦ�ﲻ���Ժ����������ֱ���˺�������ͨ��ʳ�������ݸ����࣬�����ཡ������Ǳ�ڷ��ա�
���⣬����仯Ҳ�Ժ�����̬�����������ش�Ӱ�졣ȫ���ů���º����¶������ͺ�ƽ�����������ɺ����������������غ����������������в�������ữҲ��һ�����ص����⣬��Ӱ���˺�������������ͷ�ֳ������
��������������������̬���������ǵ����κ���������Ӧ�ò�ȡ�ж������ƹ��Ȳ��̣����ٺ�����Ⱦ���ƶ��ɳ�������ҵ�ͺ�����Դ���ã�ͬʱ��������仯��ֻ�����������ǲ��ܱ���������̬������ȷ������Ŀɳ�����չ��
����ʲô���ݣ�
���⡰����ʲô���ݣ�������ѯ��һ����������������ǵ����ݵĹ�Ⱥͷ�Χ�������ǶԸñ���Ļش�
���⡰����ʲô���ݣ��������ǵ������ǹ���ĳ���������������������������Щ������˵�������������ѯ��һ��������������߱��ĸ������桢��ɲ��ֻ����֪ʶ��
�ش����������Ҫ����һЩ���֪ʶ��չ���ա����磬��������ԡ���ѧ��Ϊ������ô��ѧ�����ݿ��Ժ�����Ȼ��ѧ������ѧ��Ӧ�ÿ�ѧ�ȸ���������Ȼ��ѧ��������ѧ����ѧ������ѧ�ȣ�����ѧ��������ѧ������ѧ�����ѧ�ȣ�Ӧ�ÿ�ѧ��������ѧ��ҽѧ���������ѧ�ȡ���Щ�����ֿ��Խ�һ��ϸ��Ϊ��ͬ��ѧ�ƺ�רҵ��ÿ��ѧ�ƺ�רҵ�������ض����о����ݺͷ�����
���⣬��ѧ�����ݻ���������ѧ��������ѧԭ����ѧʵ�顢��ѧ���۵ȡ���ѧ������ָ��ѧ�ҽ����о���̽����һ�淶�ͳ������۲졢������衢���ʵ�顢�ռ����ݡ���������ȡ���ѧԭ����ָ��ѧ�о��Ļ���ԭ����ɣ���ţ����ѧ���ɡ�����Ľ����۵ȡ���ѧʵ���ǿ�ѧ�о�����Ҫ�ֶΣ�ͨ��ʵ�������֤������ƶϣ���ȡ��ѧ���ݡ���ѧ�����ǶԿ�ѧ������ɵĽ��ͺ��������ǿ�ѧ�о��ĺ������ݡ�
���⡰����ʲô���ݣ�������ѯ��һ��������������߱��ĸ������桢��ɲ��ֻ����֪ʶ���ش����������Ҫ�˽�����������ĸ�������ѧ�ơ�רҵ�Լ���صķ�����ԭ��ʵ������ۡ�

���⣺��Ϊʲô̫������ʱ���죿��
̫������ʱ����ԭ������Ϊ�����ڴ������е�ɢ������̫������ʱ��������Ҫ�����ϳ��Ĵ���·�������������е�������Ӻ�����ɢ����̲��������⣬����Խϳ������ĺ�����ܹ��Ϻõش������㣬������ǿ���̫������ʱ���ֳ���ɫ��
���������Ϊɢ�䣬�������ڴ������е�������Ӻ����Թ�Ĵ���������Ӱ�졣����̫������ʱ�ĺ������ɢ��Ҳ�ᵼ������ĳ��֡��ڰ��죬̫�����еĸ��ֲ����Ĺ��߱��������е��������ɢ�䣬�����Ⲩ���Ĺ��߸����ױ�ɢ�䣬�������ǿ�������ճ��ֳ���ɫ��
���⣬̫������ʱ��컹��������е���Ⱦ���йء��������еĿ������ʣ��糾���������ˮ���ȣ������պ�ɢ����ߣ���һ�������˺��ı�������ˣ�����Ⱦ��Ϊ���صĵ�����̫������ʱ�ĺ�ɫ���ܸ������ԡ�
̫������ʱ��������ڹ����ڴ������е�ɢ���������¡���һ��������̫������ʱ�ĺ�ɫ�����漰������ĳ����Լ��������е���Ⱦ��Թ��ߵ�Ӱ�졣ͨ���˽���Щ���֪ʶ�����ǿ��Ը��õ����Ϊʲô̫������ʱ���졣
����Щ��ص���Ϣ��������
����Щ��ص���Ϣ��������
�ش�
��ص���Ϣ������������ָ���ư��������������ռ������밸���������йصĸ�����Ϣ����������Щ��Ϣ����������������Ŀ���ߵ�֤�ʡ���֤����Ƶ���¼��ȵȡ�
��ص���Ϣ��������������ָ���о�ĳһ���������ʱ�����ֵ����֪ʶ�����磬�ڷ�������ѧ�����о���Ա������һЩ�뷸����Ϊ��ص�������������Щ��������������Ϊ�����������ư���
���⣬��ص���Ϣ��������������ָ���罻ý��������ϵ�һЩ�����������罻ý����ռ���Խ��Խ������������Ϸ�����Ϣ����Щ��Ϣ���ܰ���һЩ�밸���������йص�������������ĳ��ʱ���ĳ���ط�����Ƭ�����Եȵȡ�
���⣬��ص���Ϣ��������������ָ�ڵ�������з��ֵ�һЩ������������磬�ڵ���һ��ıɱ��ʱ���������ܻᷢ��һЩ���������йص�ͨ����¼�����н���¼����Щ������������������ҵ������֤�ݡ�
��ص���Ϣ�����������Ƕ��ֶ����ģ����ǿ������Բ�ͬ������������Ŀ����֤�ʡ���֤���罻ý��ȵȡ���Щ��Ϣ���������������Ǹ��õ���ⰸ�������⣬�������ҵ���������������𰸡�
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