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 ʲô�ǡ�Spa�ڻ�С��Ϻ����
��Spa�ڻ�С��Ϻ����һ���������⿷�ʽ��������ͳ����Ϻ��⿷�����Spaˮ���������ϣ������һ�ֶ��ص���ʳ���顣��������⿷�ʽ�У���Ϻ���������ȵ�ˮ���У�ˮ������˸��ַ���Ĳ�ҩ�͵�ζ�ϣ����Ե��㡢����Ƭ�������ȣ�ʹ����Ϻ�������ͬʱ�ܹ����ܵ����ʵ�ˮ�����顣
������⿷�ʽ�ĳ���Դ�����Ƕ���ʳ�ͽ�������Spaˮ��������Ϊˮ�����滺�����ɺ�������Ч��������Ϻ����Ϊ��һ�ָߵ��ס���֬����ʳ����зḻ��Ӫ���ɷ֡���ˣ�����Ϻ��Spaˮ�ƽ�����������������������Ƕ���ʳ�����ܹ��ṩ���ķ��ɵ�Ч����
��Spa�ڻ�С��Ϻ����⿹����У�ˮ�º�ʱ��Ŀ��Ʒǳ���Ҫ��һ����˵��ˮ��Ӧ�ñ�����50-60���϶�֮�䣬����ʱ��ԼΪ10-15���ӡ��������Ա�����Ϻ�����ۿڸУ�ͬʱ����Ϻ�ܹ��������ˮ�е���ζ��Ӫ���ɷ֡�
���⣬Spa�ڻ�С��Ϻ�����Ը��ݸ��˿�ζ���е��������Ը���ϲ����Ӳ�ͬ�ĵ�ζ�ϺͲ�ҩ������⡢��ˡ��н��ȣ�ʹ����Ϻ��ζ�����ӷḻ������ͬʱ�������Դ������պ�ϣ��罴�͡����������������ȣ�����ʳ���ͿڸеĲ�θС�
�ܶ���֮��Spa�ڻ�С��Ϻ��һ�ֽ���ͳ��ʳ��ˮ���������ϵĶ�����⿷�ʽ�����������������Ƕ���ʳ�����ܹ��ṩ���ķ��ɵ�Ч����ͨ���ʵ���ˮ�º�ʱ����ƣ��Լ����˿�ζ�ĵ��������Դ�����ڸ����ۡ�ζ���ḻ����ʳ���顣
 ���������Spa�ڻ�С��Ϻ����
������Spa�ڻ�С��Ϻ���ķ�����ʵ�ܼ�Ҫ�˽�ʲô�ǡ�Spa�ڻ�С��Ϻ��������һ�ֽ�С��Ϻ������Ȫˮ�н�����⿵Ķ��ط�ʽ�����棬�ҽ�Ϊ������һЩ��ص�֪ʶ��չ�����������õ��˽�������⡣
�˽���Ȫˮ��С��Ϻ��Ӱ���Ǻ���Ҫ�ġ���Ȫˮ�к��зḻ�Ŀ����ʺ���Ԫ�أ���Щ�ɷ��ܹ�����С��Ϻ�Ŀڸк�ζ����ͬʱ����Ȫˮ���¶�Ҳ��Ӱ�����Ч���Ĺؼ����ء�һ����˵���¶���50���϶����������ˣ�������Ͷ���Ӱ�쵽С��Ϻ�Ŀڸк����ʱ�䡣
ѡ����ʵ�С��ϺƷ��Ҳ�Ƿǳ���Ҫ�ġ���ͬ��Ʒ�����Ų�ͬ���ص�ͿڸС�һ����˵��ѡ�����ͽϴ��������۵�Ʒ��Ч������á����⣬Ҫע��С��Ϻ�����ʶȣ�ֻ�����ʵ�С��Ϻ���ܱ�֤�ڸеĺá�
���⣬�˽�һЩ��ζ�����ϵĴ���Ҳ�Ǳ�Ҫ�ġ�����⿹����У����Ը��ݸ��˿�ζ���������ĵ�ζ�ϣ����Ρ������ۡ������ȣ�������С��Ϻ��ζ�������⣬���Դ���һЩ�߲ˡ����ϵȣ����Ӳ�Ʒ�Ĳ�θкͿڸС�
������ʱ�������Ҳ�ǹؼ���һ����˵��С��Ϻ����Ȫˮ����⿵�ʱ�䲻�˹�������������Ӳ��һ������£�������ҪԼ5-8���ӣ�����ʱ����Ը��ݸ���ϲ�ú�С��Ϻ�Ĵ�С�����е�����
����������Ҫ������Spa�ڻ�С��Ϻ���ķ�����������Ҫ�˽���Ȫˮ��С��Ϻ��Ӱ�졢ѡ����ʵ�Ʒ�֡����յ�ζ�����ϵĴ��䣬�Լ����ʱ������ա�ͨ����Щ֪ʶ��չ���������ܹ����õ��������ֶ��ص���⿷�ʽ��������ζ��
 ����Щ��εġ�Spa�ڻ�С��Ϻ����
��Spa�ڻ�С��Ϻ����������Ρ�
������Ĳ����ָ��ˮ�����Ļ���Ȫ�ȼٴ��ṩ����С��ϺΪ�������ɫ�������ַ���ͨ��������С��Ϻ������Ȫˮ�У������ͷų���ø����Ԫ�ض�Ƥ���������ͱ�ʪ�����á������Ʒ�����Ϊ���Ը���Ƥ���������ٽ�ѪҺѭ�����������ġ�
�����Ĳ����ָ�ڸ߶�SPA�����ṩ�ġ�Spa�ڻ�С��Ϻ���������ֻ���ͨ����רҵ�İ�Ħʦ���У�����˰�Ħ��С��Ϻ���Ʒ�����Ħʦ��ʹ��С��Ϻ���а�Ħ���Դٽ�ѪҺѭ�����ܰ��Ŷ���ͬʱ�ͷų���ø����Ԫ���������滺����ƣ�ͺͻ���ѹ����
�����һ�ָ����Ĳ����ָ��һЩ�ߵ������ṩ�ġ�Spa�ڻ�С��Ϻ����ʳ��������ʳ��С��Ϻ�봫ͳ��SPAԪ�ؽ����һ��ͨ�����ص���⿷��������ϣ�ʹС��Ϻ�����ʸ������۶�֭��ͬʱ��������Ӫ����ֵ��������ʳ�������������Ƕ���ζ��������һ���ı�����Ч��
������������Spa�ڻ�С��Ϻ����������Σ�������ˮ�Ʒ����İ�Ħ�����Լ��ߵ������ṩ����ʳ��ÿ����ζ�������ص��ص��Ч�����������㲻ͬ��Ⱥ������
 �����⡰Spa�ڻ�С��Ϻ���Ĳ�Σ�
��Spa�ڻ�С��Ϻ����ָ��Spa��ҵ��ʹ�õ�һ�������������л���������ֲ����Ҫ�Ӽ����������˼����̽�֡�
������Ҫ�˽�Spa��ҵ�Ļ���������ص㡣Spa����ˮ�ƣ���һ��ͨ��ˮ�ơ���Ħ���沿������ֶ��������������������һ�ַ���Spa��ҵ�ķ�չ�ǳ�Ѹ�٣��漰���ļ���������ҲԽ��Խ�ࡣ��ˣ���⡰Spa�ڻ�С��Ϻ���Ĳ�Σ�����Ҫ��Spa��ҵ��������л���һ�����˽⡣
���ǿ��Դ�Spa�ڻ��ķ�չ���ݱ�Ƕ���������Ρ�����Spa��ҵ�Ĳ��Ϸ�չ��������ļ����ﵽ���ġ�Spa�ڻ�С��Ϻ�������еĲ�κ��Ѷ�Ҳ�ڲ�����������Щ����������Spa��ҵ��Ա��ʵ�����ܽ�����ģ����Ա���ض��ĸ���������顣��ˣ���⡰Spa�ڻ�С��Ϻ���Ĳ�Σ���Ҫ���䷢չ���̺��ں����������о���
���⣬���ǻ����Դ�Spa�ڻ���Ӧ�ú�ʵ�ʲ����Ƕ���������Ρ���Spa��ҵ�У�ʹ���ض���������л�������߹�ͨЧ�ʺ�רҵ�ԡ���ˣ����ղ���⡰Spa�ڻ�С��Ϻ���Ĳ�Σ����ڴ�ҵ��Ա��˵�Ƿǳ���Ҫ�ġ�ͨ��ѧϰ��Ӧ����Щ������Ը��õ���ͻ���ͬ�н��н��������������רҵˮƽ��
��⡰Spa�ڻ�С��Ϻ���Ĳ����Ҫ��Spa��ҵ�Ļ���������ص���һ�����˽⣬ͬʱ��Ҫ��ע�䷢չ���ݱ���̣��Լ���ʵ�ʲ����е�Ӧ�ú����塣ͨ�������о���ѧϰ�����ǿ��Ը��õ�����������Щ�������������Spa��ҵ��רҵ������
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