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 ��ɽ�Ȳ���ԴȺ��ʲô��
��ɽ�Ȳ���ԴȺ��һ��ר��Ϊϲ���Ȳ�������ṩ��Ҷ��Դ�������ͷ�����Ļ���Ⱥ�塣�����Ⱥ����ǿ��Ի��ཻ����Ҷ��Ʒ�֡��������ա��ݲ輼�ɵ����֪ʶ��ͬʱ�����ȺҲ��һ����Դ�����ƽ̨������һЩ��Ҷ�����߷����Լ��Ĳ�Ҷ�ղء�������������Ҷ�г���̬����Ϣ��
������ɽ�Ȳ���ԴȺ�����ǿ��Խ�һ���˽��Ҷ�ķ��ࡣ��Ҷ��Ҫ��Ϊ�̲衢��衢�ײ衢�Ʋ衢������ͺڲ�������ࡣÿһ���Ҷ��������ص��������պ��ص㡣���磬�̲�������ҶΪԭ�ϣ�����ɱ�ࡢ��������ȹ����Ƴɣ������˲�Ҷ������ɫ������ζ��������Ǿ��������գ���Ҷ��ɫ�ʺ��ɫ���ڸд���
���⣬��ɽ�Ȳ���ԴȺҲ�����ṩһЩ��ߵ�֪ʶ��������ݲ�ıر����ߣ�����������豭�����̵ȡ���ͬ�Ĳ���в�ͬ�Ĳ��ʺ����ͣ������ݳ��Ĳ���Ҳ����һ����Ӱ�졣���磬��ɰ�����й���ͳ�Ĳ��֮һ�����������õ����Ժͱ����ԣ��ܹ����õر��ֲ������������¶ȡ�
�����ɽ�Ȳ���ԴȺ��������չ���Ļ���֪ʶ�����Ļ����й���ͳ�Ļ�����Ҫ��ɲ��֣�������������ա���ʫ�����Ļ��ڵȡ�ͨ���������Ⱥ�����ǿ����˽���Ļ��������̣����鵽�������ʽ�кͲ��յļ��ɣ����������͵�һЩ���ڲ��ʫ�ʺ��¡�
��ɽ�Ȳ���ԴȺ��һ����Ҷ�������ǽ����ͷ�����Ļ���ƽ̨�������Ⱥ����ǿ���ѧϰ��Ҷ�ķ��ࡢ��ߵ�֪ʶ���˽���Ļ����ں���ͬʱҲ���Է����Լ��Ĳ�Ҷ�ղغ����ĵá�ͨ�����Ⱥ�������ܹ����õ����ܺȲ����Ȥ�������˽������硣
 ������ʲô��˼��
������ָ�ڰ�����Ϣ�ڼ���ݵش�������һ�ֳ�������Ϣ��ʽ��������һЩ�Ļ��б��㷺���ܺ�ʵ��������ʱ��ͨ�����ݣ�һ����15��30����֮�䣬��Ҳ��Щ�˻�ѡ�������ʱ�䡣�����������ǻָ������;���״̬����߹���Ч�ʺ�ע�����������ǹ�������һЩ���֪ʶ��չ��
1. �����洦����������ߴ��Ե���֪���ܣ���ǿ�������ʹ��������������ڻ���ƣ�ͺ�ѹ����������������������о���������������Ѫ�ܽ���������ϵͳҲ�л���Ӱ�졣
2. ����ʱ��ѡ���������ʱ��ͨ��������ͺ������ʱ�Σ���Ϊ����������������ʱ��λ������Ȼ�ĵȡ����������ϻ���������������ޣ�����Ӱ��ҹ���˯��������
3. ����ʱ��������ʱ��Ӧ�ÿ�����15��30����֮�䣬�����������ܻᵼ��˯�߶��ԣ�ʹ�˸е�����ƣ�͡��������Ҫ��������Ϣʱ�䣬����ѡ�����һ�θ����˯�ߣ�����Ҫע�ⲻҪ����60���ӣ�����Ӱ�����ϵ�˯�ߡ�
4. ���Ļ�����ѡ��һ�����������ʡ���ˬ�Ļ����������ޣ������һ�����ʵĴ���ɳ�����ڹⴰ�������ֿ��������ι��ߣ���������������������Լ����������š�
5. �����Ļ����죺�����ڲ�ͬ���Ļ����в�ͬ����֪��ʵ����ʽ�����磬�������ġ���˯���Ļ����ձ��ġ�inemuri�������˯���Ļ������������ڰ���������ޡ�����һЩ�����Ļ��У������ܱ���Ϊ��ɢ���˷�ʱ�䡣
�ܶ���֮��������һ���ڰ�����Ϣ�ڼ���ݵش�������Ϣ��ʽ���������ڻָ������;���״̬����߹���Ч�ʺ�ע����������ʱ��ѡ��ʱ���ͻ�������Ҫע�⣬��ȷ�������ѵ���ϢЧ�������⣬�����ڲ�ͬ�Ļ����в�ͬ����֪��ʵ����ʽ��
 ʲô�ǡ������Ƶۡ���
�������Ƶۡ���ָһ���˻���һ�����������Լ�Ϊ�����ߵ۵���Ϊ������ʷ�ϣ��������������μ�ͨ����ͬ�ķ�ʽ�������Լ�����Ȩ���ߵ�λ���Ӷ�ʵ��ͳ��Ȩ��ȷ����
������ָһ���˻���һ�����ҵ��쵼�������Լ�Ϊ�����ڹŴ��������ҵľ�����ͨ��ս������������ʽ�������Լ���������Χ�������������Լ�Ϊ�������磬�й���ʷ�ϵ���ʼ�ʾ���ͨ��һϵ�е�ս���������������ң�����ͳһ���й����������Լ�Ϊ�ʵۡ�
�Ƶ���ָһ���˻���һ�����ҵ��쵼�������Լ�Ϊ�ۡ��������ͬ���ǣ��Ƶ�ͨ����ζ�Ÿ��ߵĵ�λ���㷺��ͳ��Ȩ���ڹŴ������۹��Ľ�������ͨ�������Լ������Լ�Ϊ����ʵ�ֵġ����磬����۹��Ľ������������������쵼�߰¹�˹���ڹ�Ԫǰ27�������Լ�Ϊ�ۿ�ʼ�ġ�
���⣬�����Ƶۻ�������ͨ��������ʽ��ʵ�ֵġ���Щ�����������μ�ͨ���̳л��߱������˷�Ϊ�����ߵ����������ƺš����磬Ӣ���Ĺ�������Ů��ͨ����ͨ���̳���λ����Ϊ������
�������Ƶۡ���ָһ���˻���һ�����������Լ�Ϊ�����ߵ۵���Ϊ��������Ϊ����ͨ��ս����ͳһ���̳л��߱���ȷ�ʽ��ʵ�֡������Ƶ�ͨ����ζ�Ÿ��ߵĵ�λ���㷺��ͳ��Ȩ���Ǿ����������μ�ʵ��ͳ��Ȩ��һ�ַ�ʽ��
 ��μ�����ɽ�Ȳ���ԴȺ��
Ҫ������ɽ�Ȳ���ԴȺ����������Ҫ��һ�����˺š�Ȼ�������ͨ�����¼��ַ�ʽ����Ⱥ�顣
һ�ַ�ʽ��ͨ�����������ܣ����롰��ɽ�Ȳ���ԴȺ����Ȼ������������е�Ⱥ�飬�ٵ��������Ⱥ�ġ���ť���ɷ��ͼ�Ⱥ���롣ͨ����Ⱥ�����Ա�����������벢�����Ƿ���������롣
��һ�ַ�ʽ��ͨ�������Ƽ�����Ⱥ�顣�������ʶȺ���е�ĳ����Ա������������Ƿ����������Ⱥ�����������Է�ͬ�⣬���ǿ��Խ�������Ⱥ�顣
�����������ַ�ʽ���㻹����ͨ����ά�����Ⱥ�顣ͨ��Ⱥ�����Ա�ὫȺ��Ķ�ά����������Ȥ���ˣ���ֻ��Ҫʹ����ɨ���ά�뼴��ֱ�Ӽ���Ⱥ�顣
��ɽ�Ȳ���ԴȺ��һ���ṩ��Ҷ֪ʶ����߽��ܡ����ս��������ݵ�Ⱥ�顣��Ⱥ���У������������ϲ���Ȳ���˽����ĵã��˽ⲻͬ����Ĳ�Ҷ�Ͳ�ߵ��ص㣬������ѧϰ���ռ��ɡ�
�Ȳ費������һ����Ʒ������һ���Ļ�����Ҷ������࣬���̲衢��衢�ײ衢�Ʋ衢������ȵȡ�ÿ�ֲ�Ҷ��������ص��ص��Ч�����Ҳ�ǲ��Ļ�����Ҫ��ɲ��֣����ǰ���������豭�����̵ȵȡ���ͬ�Ĳ�߶����ݲ��Ч�����Ų�ͬ��Ӱ�졣
����ɽ�Ȳ���ԴȺ�У�������˽���ֲ�Ҷ��Ʒ�֡����ء��������յ����֪ʶ���㻹����ѧϰ�������ȷ�ݲ�ķ�����������Ͳ�Ҷ��ɫ���㡢ζ���ε��ص㣬�Լ���α���Ҷ��������
ͨ��������ɽ�Ȳ���ԴȺ����������Ҷ���������������ؿ��Լ��Ĳ�Ҷ֪ʶ����߲���ˮƽ��ͬʱ���㻹���Խ�ʶһЩ־ͬ���ϵ����ѣ�һ��̽�ֲ��Ļ���������
�����ԺȲ����Ȥ����Ҫ�˽������ڲ�Ҷ��֪ʶ��������ɽ�Ȳ���ԴȺ����һ�������ѡ��ͨ��Ⱥ���еĽ�����ѧϰ���㽫�ܹ����õ����ܺȲ��������Ȥ�������ڲ��Ļ����������ҵ������Լ���һƬ��ء�
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